¢Como armar tu altar?

Primero y lo principal que para el altar no hay férmula secreta, es tuyo, es creado para vos, asi que
COMO sea que sea que lo armes es como tiene que ser! No hay bien o mal cuando se arma el altar.

Idea principal del altar, es un lugar que sea tuyo que te inspire a conectar contigo, que te remonte
a cosas que te llenen de paz, amor y seguridad. Puede ser algo que te hace acordar a alguien, a
algo, a una experiencia, a un lugar o incluso a un momento de tu vida.

Cosas que para mi son fundamentales para que el espacio cumpla la funcion de impulsarte a
usarlo diariamente:

1- Banquito, mesa o cualquier cosa que oficie como mesa, puede ser incluso muchos libros
apilados.

Esto oficializa el espacio, es el espacio de mi altar, es la mesa sobre la que
sostengo todos los elementos que los construyen.

2- Vela, a mi las velas me transmiten paz, cualquier tipo de vela, la que mas te guste! Puede ser
incluso velita de cumpleanos si es que te gustan.

La vela nos representa el elemento del fuego, las ganas de estar vivo, la energia
que prende, que ilumina y nos guia.

3- Puedes elegir un porta velas si quisieras, hacerte uno vos, incluso una pieza de ceramica que
hayas hecho vos o te hayan regalado. En mi caso elegi un portador de sal marina, tiene un efecto
relajante, calmante y es considerado protector. En mi caso me produce calma al mirarlo por su
belleza.

La sal marina trae el elemento del agua, representa el mar.
4 - Cristales, o cualquier piedra que para ti representa algo. Incluso caracol que te hayas traido de
la playa (aunque no se deberia...), arena, o tierra. Los cristales tienen distintas energias, siempre y

cuando los cargues a la luz del sol y la luna.

Este representa la tierra, ayuda a enraizarse, de estar conectada con el suelo que
nos sostiene.

5 - Collares o elementos significativos para ti en mi caso utilice un maletin que me regald un
familiar que yo no esta, y los otros collares son partes que me lleve de mi entrenamiento de yoga
en el que cambié y aprendi mucho sobre mi.

Representa una experiencia unica de mucha transformacion y aprendizaje.

6 - Palo Santo aroma, el aroma que me remonta a la pazy la tranquilidad, a la limpieza, sefnaliza el
espacio gue es para conexion, me vuelve a mis sentidos y al momento presente.



Trae el elemento del aire, despierta tu sentidos y nos trae al momento presente.

5 - Buddha, en mi caso elegi un mini Buddha porque representa muchas de las ensefanzas que
me han dejado estos ultimos anos y me recuerda a ellas. Pero no tiene por qué ser un buddha
perfectamente puede ser una cruz o cualquier elemento que para ti signifique algo.

6- Foto mia de pequefia, simplemente sume esta parte por que me ayuda a no ser tan dura
conmigo misma a acordarme que lo que aprendi lo aprendi de pequena, y que si le estuviera
hablando a ella no seria tan dura.

Te ayuda a tener mds compasion contigo misma.

Abajo te dejo una foto de mi altar como inspiracion!
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